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[第１回知識研修] 

講 師：帝京大学医療技術学部 教授 日野邦彦 氏 

（本会スポーツ医科学専門委員会トレーナー部会長） 

講 演：スポーツ活動でのケガとコンディショニング 

～ケガ予防のトレーニングとサポート～ 

ＵＲＬ：https://youtu.be/E6Iqtq958cQ  

 

 

[第２回知識研修] 

講 師：明治大学政治経済学部 専任教授 高峰 修 氏 

講 演：ハラスメントゼロのスポーツ指導を目指して 

～安心・安全なスポーツ環境づくり～ 

ＵＲＬ：https://youtu.be/8gV652MU2M8 

 

 

[第３回知識研修] 

講 師：アイ・プラス株式会社 

代表取締役／心理カウンセラー 吉田 繁敬 氏 

講 演：スポーツ指導におけるコミュニケーション 

～求められるスポーツコーチング～ 

ＵＲＬ：https://youtu.be/o-VJIjhLU0E 
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